Tréningovy plan - leto - 8.-14.8.2011- 3. tyzden

pondelok |8.8. utorok 9.8. streda 10.8. Stvrtok 11.8. piatok 12.8. sobota 13.8. nedela 14.8.
stdci |LF 8.00-10.00 |Vybeh Kuchajda JLF 8.00-10.00 |LF 8.00-10.00 |LF 8.00-10.00
Zapka 16.00-18.00 JLF 16.30-18.00 JVybeh Zapka 16.00-18.00
mlidci
SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE
stdky |zapka 8.30-10.00 Zapka 8.30-10.00 Zapka 8.30-10.00
LF 16.30-18.00 |Zapka 16.30-18.00 JLF 16.30-18.00 JLF 16.30-18.00 JLF 16.30-18.00
mldky
SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE
stzky
A+B SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE
stzci A
SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE
stzci B
SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE
mlzci
A+B SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE
mlzky
A+B SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE SUSTREDENIE




